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La depresión se puede hacer presente en cualquier etapa de 
la vida de las personas. Sin embargo, su presencia en la infancia 
y la adolescencia se ha hecho cada vez más evidente en los 
momentos actuales. La depresión afecta la totalidad del 
individuo, tocando las distintas áreas de la personalidad del 
menor como es la emocional, motora, cognitiva, social, 
conductual y psicosomática. 

Este libro está dedicado para quienes deseen conocer más 
de esta temática: profesionales, padres de familia, y en especial 
profesores de primaria y secundaria, pues la labor preventiva 
de la escuela y las alternativas de acción en este espacio son 
necesarias para fomentar ahora la salud de los niños y 
adolescentes de nuestro contexto. 

La autora, Marcela Hernández González, es docente-
investigadora de la Escuela Normal Superior de Michoacán'. Í:s 
también psicóloga, maestra en psicología educativa, 
psicoterapeuta de orientación gestalt y_: actualmente se 
encuentra . cursando el doctorado en modelos educativos Y 
aplicación de las nuevas tecnologías en la,form ación inicial ele .,, ... ,., _.;,;.,¡_.....,_.,;,¡,¡ 
maestros, en convenio con la ~niv.er~idad 'de ~aén, España. 
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